
  

 

         

https://www.minskole.no/roklandskole 

 

 MANDAG 

10.02 

TIRSDAG 

11.02 

ONSDAG 

12.02 

TORSDAG 

13.02 

FREDAG 

14.02 

1.økt. 

09.00 

-10.10 

Dato, dag og vær.  

Kap 5.  

 

Dato, dag og vær 

 

 

Samfunnskunnskap –  

 

TEMA  

ARBEIDSLIV 

Dato, dag og vær 

 

Samfunnskunnskap  

TEMA  

DEMOKRATI 

Dato, dag og vær  
 

Samfunnskunnskap 

TEMA 

DEMOKRATI 

 

 

S 

P 

R 

Å 

K 

P 

R 

A 

K 

S 

I 

S 

! 

 

2.økt 

10.30 

– 

11:40   

3.økt 

12:05 

– 

13:20 

Begge klassene  

Klar tale  

 

 

 

 

4. økt 

13:40 

– 

14:40 

   

Husk: Se på norske nyheter, 

avis, tv og radio hver 

dag 

Jobbe med 

samfunnskunnskapen 

hver dag! 

  Se eget opplegg i 

språkpermen  

Uke 7 

Tema: Familieliv, kap. 5. 

 Lære om: daglige rutiner i hverdagen, 

familieord 

Grammatikk: substantiv, bestemt-

ubestemt form. Pronomen den- det- de 

Ø/Æ-lyd og uttale av ø/æ-ord 

Arbeidsliv og demokrati 



Gro Wenche Stensland, telefon: 99261883. Mail: Growenche.stensland@saltdal.kommune.no 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

Nyttige nettsteder denne uka:  

Samfunnskunnskap  

http://samfunnskunnskap.no/ 

https://www.kompetansenorge.no/prover/samfunnskunnskapsprove/ove-til-proven/ 

https://www.ung.no/ 

 

 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Lekse 

 

 

 les s. 122-129 

oppgaver på 

ark 

  les s. 132-139 

oppgaver på 

ark  

les s.139-140 

oppgaver på 

ark 

Være forberedt 

og møt opp i god 

tid. Bruk 

språkpraksisboka 

og skriv ned 

notater/logg i 

den.  

Ukelekse  Les i aviser, blader, bøker tekstbok eller leseboka/ låneboka hver dag i minst 15 minutter 

TEMA i samfunnskunnskap: 

Tirsdag: Arbeidsliv 

Onsdag: Demokrati 

Torsdag:  Demokrati 

TEMA i norsk: Familie  
Mandag: 

Onsdag:  

Torsdag:  

 

mailto:Growenche.stensland@saltdal.kommune.no
http://samfunnskunnskap.no/
https://www.kompetansenorge.no/prover/samfunnskunnskapsprove/ove-til-proven/
https://www.ung.no/


Øv hjemme på disse nettsteder denne uka:  

 «På vei» nettsted kap 5. Alle oppgavene  

https://pavei.cappelendamm.no/ 

http://visnakker.no/tema.html 

 

Ø eller Æ 

https://nyinorge.portfolio.no/read/84fa407b-0081-4542-98f5-e77b9426d978 

Lytt og gjenta Ø 

https://nyinorge.portfolio.no/read/615f131a-593f-4e71-a756-e73d336aef5f 

Lytt og gjenta Æ  

https://nyinorge.portfolio.no/read/be0be26b-08c8-4131-ae35-3131ecebacbe 

 

ordstilling  

https://nyinorge.portfolio.no/read/66c5f3da-078f-477e-9806-65c009ded25e 

lytt og gjenta  

https://nyinorge.portfolio.no/read/07cf073d-6c77-409b-a20b-184ade209ad3 

lang eller kort vokal? 

https://nyinorge.portfolio.no/read/0f74e083-483a-47a7-be76-0222bfcb5dbd 

 

 

https://pavei.cappelendamm.no/
http://visnakker.no/tema.html
https://nyinorge.portfolio.no/read/84fa407b-0081-4542-98f5-e77b9426d978
https://nyinorge.portfolio.no/read/615f131a-593f-4e71-a756-e73d336aef5f
https://nyinorge.portfolio.no/read/be0be26b-08c8-4131-ae35-3131ecebacbe
https://nyinorge.portfolio.no/read/66c5f3da-078f-477e-9806-65c009ded25e
https://nyinorge.portfolio.no/read/07cf073d-6c77-409b-a20b-184ade209ad3
https://nyinorge.portfolio.no/read/0f74e083-483a-47a7-be76-0222bfcb5dbd

